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1. INTRODUCCIO:

o Totes les marxes ciclistes de carretera NO competitives organitzades sota I'ambit de
la Federacié Catalana de Ciclisme tenen homologat un reglament.

¢ Recomanem el seu (s com a guia per tenir cobert tots els punts principals que hauria
de tenir un reglament d’'una marxa ciclista carretera No competitiva.

e Aquest reglament s’adopta amb caracter general sense perjudici del que pugui contenir
de forma especifica, respecte a les condicions de circulacié i d’altres mesures de
control i vigilancia de la marxa ciclista, I'autoritzacié administrativa emesa pel Servei
Catala de Transit, i de les indicacions i recomanacions que la Palicia de la Generalitat,
els Mossos d’Esquadra, considerin adients el dia de la seva celebracié.

2. DADES TECNIQUES DE LA MARXA:

e El|unocicuistaTREMP (Organitzador)

organitza la 1<><><|| MARXA CICLOTURISTA "LA PALLARESA"

e Ladata de celebraci6 sera el proper |'5ﬂUhU|‘2625

e |’hora de sortida sera ales j 8:00
T

¢ Ellloc de sortida estara situat a cI LEIDA6

de la poblacié de jreve

provincia de L.epa

e L’'Organitzador proposa un recorregut de _164 uilometresi 2612 metres de
desnivell, que és puntuable pel Circuit Catalé\ de Llarga distancia d Xallenge Catalana de
Mitja distancia que organitza la Comissié de Cicloturisme de la Federacié Catalana de
Ciclisme (FCC).

e Aixi mateix, també es proposa un recorregut alternatiu de 117  quildmetresi 2221
metres de desnivell, que és puntuable per la Xallenge Catalqna de Mitja distancia que
organitza la Comissio de Cicloturisme de la Federacié Catalana de Ciclisme (FCC).

*  Aixi mateix, també es proposa un recorregut alternatiu de 73  quilometres i 1215 metres de
desnivell, que és puntuable per la Xallenge Catalana de Mitja distancia que organitza la

Comissi6 de Cicloraﬂeme—dﬁa—Federaaé—Ga*a&aﬁa—de—eieﬁsme.

(FCC).

e Lesdades de contdcte de I'Organitzador son les seguents:

Teléfon/s mobil/s: 620555118

Teléfon/s fix/s:
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Correu electronic:
UCTREMP@GMAIL.COM
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3. LEGISLACIO | NORMES:

¢ La Marxa és una activitat esportiva de carretera de les regulades en el Reglament
Titulo X: Ciclismo para Todos de la Real Federacién Espafiola de Ciclisme (RFEC)
dins el marc d’una especialitat ciclista que concep aquest esport com un exercici fisic
amb una finalitat esportiva, d’oci i turistic o cultural.

e La Marxa estara sotmesa a les disposicions dels articles 15 i segiients de I'annex Il
del Reial Decret 1428/2003, del 21 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament
General de Circulacié per a l'aplicacié i desenvolupament del text articulat de la Llei
sobre transit, circulacié de vehicles a motor i seguretat vial, aprovat pel Reial Decret
Legislatiu 339/1990, del 2 de marg.

e L’edat minima per participar als recorreguts de Llarga distancia és de 18 anys
complerts pel ciclista I'any de celebracié de la marxa.

e |’edat minima per participar als altres recorreguts fisicament menys exigents
(Xallenge de Mitja distancia) és de 15 anys complerts pel ciclista I'any de celebracio
de la marxa.

e LA MARXA TE UN CAIRE NO COMPETITIU. El transit estara obert, fet que obliga
als participants a respectar la Llei de Seguretat Vial i el Reglament General de
Circulacio vigents. L’'Organitzador vetllara per I'0Optima circulacié dels ciclistes en els
punts critics del recorregut on, per la coincidéncia amb la resta d’'usuaris de la via,
sigui necessari reforcar les mesures de seguretat viaria existents.
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4. INSCRIPCIONS | PREUS:

e Lesinscripcions es portaran a terme preferiblement a través d’una plataforma
telematica de provada solvéncia que ofereixi I'Organitzador i que permeti el
pagament amb targeta de credit o débit. Si no és possible I'is d’aquestes
plataformes, I'Organitzador detallara a la seva pagina web el procés d’inscripcio.

o El preu de les inscripcions es descriu a la seglent taula:

Data Inici Data Final Preu Inscripci6
DATA OBERTURA INSCRIPCIONS 31 MAIG 42
1 JUNY 1JuLioL 47

Taula 1: Taula Preus

e Després del tancament del termini, no s’acceptaran inscripcions per part de
I’Organitzador.

e Encas de que s’arribi al limit de [400  participants les inscripcions es tancaran
automaticament.

e Lainscripcié dona dret al ciclista a participar a la Marxa i altres elements com ara
dorsal i/o placa identificativa, carnet de ruta i utilitzacio dels serveis que ofereix
I’Organitzador.

e En cas que I'Organitzador confii el control del participant al xip electronic, el
participant haura de seguir les instruccions indicades per I'Organitzador per realitzar
la inscripcié a la Marxa i també pel seu correcte Us.

5. LLICENCIES:

e Per participar a la Marxa és obligatori estar federat amb una llicéncia amb validesa
durant I'any en curs i expedida per la RFEC, la FCC o per qualsevol federacio afiliada
ala UCI.

e Encas de no tenir llicencia federativa, s’haura de subscriure obligatoriament una
llicéncia-asseguranca d’un dia, valida exclusivament pel dia de la Marxa.

e El dia de la Marxa, juntament amb el dorsal, és obligacié de I'Organitzador lliurar un
justificant d’aquesta asseguranga que el participant haura de portar en tot moment.
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6. DEVOLUCIONS I INTRANSFERIBILITAT DE LES INSCRIPCIONS:

e Lesinscripcions es consideren com a definitives un cop pagades.

e En cas de no poder participar a la Marxa per causes personals, I'Organitzador no esta
obligat al retorn de la inscripcié. En tot cas I'Organitzador podra lliurar el que hagi previst
pel participant (ex: bossa del corredor) al lloc i data publicada.

e En cas d’ajornament, I'organitzador determinara si retorna la inscripcio (de forma total
o parcial) o servira per la propera edicio.

e Lesinscripcions sén personals i intransferibles i no poden ser utilitzades per una
persona diferent a la inscrita. En cas de detectar aquest fet, I'Organitzador es reserva el
dret de penalitzar ambdds participants.

7. RECOLLIDA DE DORSALS:

e Larecollida de dorsals es portara terme a |C/LLEIDA 6 (POLIESPORTIU EL CASAL) , el
dia anterior a la Marxa, en aquest cas, el dia |4 JULIOL des de les[18:30 finsles
21:00 , i el mateix dia de la marxa a partir de les | 6:45 fins les [7:45 -

e Perrecollir el dorsal, sera imprescindible laidentificacié per part del participant. Per
tant, sera OBLIGATORIA la presentacié d’'un document d’identificacié (DNI, carnet de
conduir, passaport) i la llicéncia federativa en curs en cas de tenir-la.

e A l'hora de realitzar la inscripcié o al recollir el dorsal, s’haura d’acceptar la
“Declaracié del Participant” que informa dels riscos que comporta la participacié a la
Marxa.

o Per recollir el dorsal a una tercera persona, sera necessari portar una fotocopia del
document d’identificacié i de la llicencia federativa aixi com una autoritzacio de recollida
signada per l'interessat.

e En cap cas es lliuraran dorsals que no corresponguin a l'interessat. La revenda dels drets
d’inscripcid i la consequient participacié amb el dorsal d’una altra persona pot tenir
penalitzacions tant pel venedor com pel comprador i la possibilitat d’exercir accions contra
els dos.
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8. CONTROLS HORARIS I TANCAMENTS DE PAS:

e Alrecorregut es situaran aquests punts de control amb horaris maxims de pas:

=z
S

Punt de control Km Hora de Tancament
CENTRAL DE CAPDELLA (CIRCUIT LLARG) 108 13:24

P OONOOOAWN -

0

Taula 2: Punts de control

e L’hora de tancament de la zona d’arribada serales | 17:30 .

e Sijalgun participant que hagi sobrepassat el temps de pas horari, vol continuar per
l'itinerari de la Marxa, ho fara sota la seva completa responsabilitat i risc, donat que
I’Organitzador el considerara fora de la Marxa i no podra donar-li serveis com
avituallament, assisténcia mecanica ni sanitaria i, per tant, eximeix I’'Organitzador de
gualsevol reclamacio referida a aquesta questio.

9. AVITUALLAMENTS:

e Alrecorregut de|164_qui|ometres i 2612 metres de desnivell es situaran els seguents
punts d’avituallament:

N° Avituallament solid/liquid Km
1 Cruce Malmercat L 44

2 Cruce carretera Soriguera / N-260 (Port Del Cantd) S+L 53,5

3 Alt de Montcortés S+L 88

4 Central de Capdella S+L 108

5 Presa de Sallente S+L 115

6 Central de Capdella S+L 122

e Al recorregut de 117 quildbmetres i 2221metres de desnivell es situaran els
seguents punts d’avituallament:

N° Avituallament solid/liquid Km
o 1 Alt de Montcortés S+L 41
o 2 Central de Capdella S+L 61
e 3 Presa de Sallente 68
o 4 Central de Capdella 75

e Al recorregut de 73 quildbmetres i 1215 metres de desnivell es situaran els
seguents punts d’avituallament:

N° Avituallament solid/liquid Km
o 1 Alt de Montcortés S+L 41
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e Per avituallar-se, els participants hauran d’aturar-se i passar per les zones
habilitades a tal fi. L’Organitzador té expressament prohibit oferir menjar i begudes
fora d’aquestes zones i a ciclistes en moviment damunt de la bicicleta.

e Els participants hauran de dipositar les deixalles en les zones habilitades als
avituallaments. Llencar brossa fora d’aquestes zones sera penalitzat.

e L’Organitzador no donara avituallament als ciclistes que no estiguin identificats com a
participants a la marxa.

e Els punts d’avituallament que existeixin durant la marxa hauran d’estar disposats fora
de la plataforma de la via, on no dificultin la circulacié de la resta d’usuaris de la via.
Aixi mateix, els participants i organitzadors, vetllaran per no obstruir ni dificultar-ne la
circulacio en el seu accés als mateixos aixi com a la seva reincorporacio a la ruta.
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10. SERVEIS PRE | POST MARXA:

e Existira un area d’aparcament de vehicles degudament senyalitzada a

| ¢/ Lleida i zona Poliesportiva “El Juncar’ oberta a partir de les .

e Abans de la Marxa, a la zona de recollida de dorsals, hi haura lavabos degudament
senyalitzats.

o Enacabar la Marxa, els participants tindran disponibles vestuaris i dutxes.

¢ Ellliurament de reconeixements (opcional) tindra lloc a les 15:00 hores.

11. POLITIQUES D’IGUALTAT DE GENERE | ESPORT:

e Les politiques esportives amb visio de génere tenen per objectiu incrementar i
promoure la igualtat de les dones en I'esport i la seva incorporacié a la practica
esportiva a tots els nivells.

e |’organitzador es compromet en fer els esfor¢cos necessaris per impulsar actuacions
gue contribueixin a fomentar I'educacio en valors, assegurant que totes les noies i
dones tinguin I'oportunitat de participar en la prova en un ambient segur, i que
conservin drets, la dignitat i el respecte individual:

o Vetllar pel tractament correcte de génere en la documentacio i en els espai
web i de comunicacié de la prova.

o Col-locaci6 de lavabos per a dones tant en la sortida / arribada, aixi com
garantir un servei de lavabo en algun punt intermedi del recorregut..

o Possibilitat de personalitzar i indicar les mides dels obsequis que puguin ser
adaptats per a les dones.

12. PROTECCIO | ASSISTENCIA:

e Hi haura preséncia de vehicles i personal de protecci6 oficial com ara Mossos
d’Esquadra i Policia Local.

e Aquests cossos podran estar recolzats per personal de Protecci6 Civil.

e També estaran presents altres vehicles de I'Organitzador convenientment identificats,
ambulancies, cotxe escombra, assisténcies, etc.

e L’Organitzador podra oferir assisténcia mecanica per avaries. La ma d’obra sera
gratuita, pero el preu del material instal-lat correra per part del ciclista.
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¢ L’Organitzador també posara cartells indicatius, senyalitzacions, fletxes i personal
voluntari degudament identificat als llocs que cregui adients i/o li sigui possible.
S’entén que sén una ajuda merament informativa i no una condicié obligatoria, per
tant el cicloturista accepta que és responsabilitat Gnicament d’ell acomplir les normes
de transit, vetllant per la seva propia seguretat i la de la resta de participants i usuaris
de la via publica.

e Encas daccident, I'organitzador prestara I'assisténcia que li sigui possible, limitant-
se posteriorment a tramitar I'informe corresponent a la Mutualitat o companyia
d’assegurances de la cobertura de la llicencia federativa o la llicéncia de dia.
Igualment, declina tota responsabilitat per la pérdua o deteriorament d’objectes
personals durant la Marxa, ja sigui per robatori o per altres circumstancies.

o Tots els participants de la Marxa, pel fet d’estar en possessio de la seva
corresponent llicencia federativa o llicéncia de dia, estan coberts tant amb assisténcia
meédica com responsabilitat civil. En el cas dels posseidors de la llicencia federativa
expedida per la FCC, la polissa d'assistencia médica nimero 044822137 de la
companyia ALLIANZ SEGUROS garanteix la cobertura d’accidents i la podlissa de
responsabilitat civil nimero 8-05581609-W de la companyia Occident garanteix la
cobertura de responsabilitat civil pel que fa a danys personals, material i perjudicis
consecutius. Pels usuaris de la llicencia de dia expedida per la FCC, la polissa
d'assisteéncia medica nimero 044822137 de la companyia ALLIANZ SEGUROS
garanteix la cobertura d’accidents i la polissa de responsabilitat civil nUmero
8-05581609-W de la companyia Occident garanteix la cobertura de responsabilitat
civil. Al web de la FCC, apartat “Documentacié ->en cas d’accident” trobareu tota la
informacio referent a les normes d'actuacio en cas d'accident, aixi com informacié
detallada de cada polissa.

o CLASSIFICACIONS: I'Organitzador de la Marxa ciclista no publicara cap tipus de
classificacio, per ordre d’arribada 0 amb temps, tot admetent-se la preséncia de
xips exclusivament a efectes de control d’assisténcia.

13. OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT:

e Esobligatori I'is del casc protector per part de tots els participants.

o [Esta permesa la participacié de qualsevol tipus de bicicleta homologada incloses les
equipades amb frens de disc, e-bikes, tandems, reclinades, etc.

o No esta permés I'is de bicicletes amb manillar de contrarellotge.

e Esta estrictament prohibit I'is de bicicletes sense cap tipus de frens.
e Elciclista ha de portar el dorsal i/o placa identificatius ben visibles.

e S’han de respectar i acomplir les normes de transit aixi com la Llei de Seguretat Vial i
el Reglament General de Circulaci6 vigent. El participant reconeix estar informat de
gue el ferm de les carreteres pot tenir deficiencies, zones estretes i corbes perilloses,
per la qual cosa I'Organitzador li demana extremar la prudéncia i el participant
eximeix I'Organitzador per qualsevol incident o accident derivat de les condicions del
recorregut.

e També s’ha de tenir cura del recorregut i el seu entorn i no embrutar ni llencar brossa
fora dels llocs habilitats a tal efecte.
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e Els participants han de passar per tots els controls inclosa la sortida.

¢ S’haura de posar amb contacte i comunicar a qualsevol dels voluntaris en cas
d’abandonament o accident al teléfon 620555118

¢ No pot existir remolc ni assisténcia per part de vehicles aliens a I'Organitzador.

e Elciclista haura d’acceptar el document “Declaracié del Cicloturista” que informa
dels riscos que comporten la participacié de la Marxa.

e Enelcas de les inscripcions realitzades telematicament, aquest document és visible
a I’hora de realitzar la inscripcio i s’ha d’acceptar per poder finalitzar correctament el
procés. Si no s’accepta en aquest moment, per exemple a les cites amb possibilitat
d’inscripcio presencial, s’haura de signar en el moment de recollir el dorsal abans de
la sortida.

o El participant, al inscriure’s a la Marxa, accepta tots els punts del present reglament.

e L'incompliment per part del participant d’alguna de les normes esmentades suposara
la seva expulsié automatica.

14. DRETS DE L’'ORGANITZADOR:

e L'Organitzador donara l'assisténcia que li sigui possible en cas d'accident del
participant posant en disposicié els serveis médics presents a la Marxa.

e L'Organitzador no es fara responsable dels possibles deutes que el participant pugui
contreure durant la Marxa.

e L'Organitzador es reserva el dret de modificar questions relatives a la ubicacié dels
avituallaments, reconeixements, etc.

o El personal de protecci6 oficial i/o Servei Catala de Transit es reserva el dret de
modificar qlestions relatives al recorregut quan existeixin raons que justifiquin
aguests canvis, informant I'Organitzador dels mateixos a tots els participants a la
Marxa, ja sigui pels serveis de megafonia i/o mitjangant senyalitzacions durant el
recorregut.

e En qualsevol moment, I'Organitzador es reserva el dret de neutralitzar la Marxa i de
resoldre, sota el seu criteri, qualsevol incident que es pugui produir en el decurs de la
mateixa.

e Sicauses de forca major (meteorologiques o de qualsevol altre tipus) impedissin la
celebracio de la Marxa el dia indicat, I'Organitzador no retornara I'import de les
inscripcions pero si lliurara el que hagi previst pel participant (ex: bossa del corredor).
En la seva potestat esta la possibilitat, perd, d’ajornar la Marxa a una nova data si el
calendari i/o les autoritats de Transit aixi ho permeten.

e L’Organitzador es reserva el dret d'admissié a la Marxa.
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15. PENALITZACIONS:

e L’Organitzador adquireix el compromis davant la resta de participants a posar en
coneixement de les autoritats als participants que no respectin el Reglament General
de Circulacio vigent. Tots aquells que no respectin les condicions, podran ser
expulsats de la Marxa.

e Particularment es vigilaran aquestes accions:

No respectar les indicacions de les autoritats i/o I'Organitzador.

No passar pel control de sortida ni els controls entremitjos.

Embrutar o degradar l'itinerari o el seu entorn.

Circular amb vehicle de recolzament.

Comportar-se de manera que entorpeixi el normal desenvolupament de la
marxa i vagi contra el reglament de la mateixa.

O O O O O

16. DRET A LA IMATGE DE 15 A 17 ANYS:

e Atésque el dret a la propia imatge és reconegut en l'article 18.1 de la Constitucié espanyola
i esta regulat per la Llei Organica 1/1982, de 5 de maig, obre proteccio civil del dret a
I'nonor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, i el Reglament (UE) 2016/679
del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la proteccié de les
persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i a la lliure circulacié
d'aquestes dades, sol-licitem el seu consentiment per a poder publicar les seves imatges,
obtingudes durant la seva participacioé en la MARXA CICLISTA NO COMPETITIVA

organitzada per UNIO CICLISTA TREMP ,
a la pagina web i xarxes socials, de la MARXA CICLISTA i de la FEDERACIO CATALANA
DE CICLISME, sense que tals captacions tinguin finalitats publicitaries, comercials o de
naturalesa analoga. Igualment, autoritzem que les imatges siguin obtingudes i difoses en
condicions de gratuitat sempre que no siguin contraries als interessos o reputacio del
menor, en els termes establerts en l'article 4, nUmero 3, de la Llei Organica 1/1996, de
Protecci6 Juridica del Menor.

e L’'esmentat consentiment exprés podra ser revocat en qualsevol moment, sense que
aguest tingui caracter retroactiu.

|:| Autoritzo la publicaci6 de les meves imatges.

Nom i Cognoms de l'interessat:

DNI:
Signatura:
A ,a
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17. DRETS A LA IMATGE MAJORS DE 18 ANYS:

e Atés que el dret a la propia imatge és reconegut en I'article 18.1 de la Constitucié espanyola
i esta regulat per la Llei Organica 1/1982, de 5 de maig, obre protecci6 civil del dret a
I'nonor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, i el Reglament (UE) 2016/679
del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 20186, relatiu a la proteccio de les
persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i a la lliure circulacio
d'aquestes dades, sol-licitem el seu consentiment per a poder publicar les seves imatges,
obtingudes durant la seva participacié en la MARXA CICLISTA NO COMPETITIVA
organitzada per UNIO CICLISTA TREMP ,
a la pagina web i xarxes socials, de la MARXA CICLISTA i de la FEDERACIO
CATALANA DE CICLISME, sense que tals captacions tinguin finalitats publicitaries,
comercials o de naturalesa analoga.

e L’esmentat consentiment exprés podra ser revocat en qualsevol moment, sense que
aquest tingui caracter retroactiu.

|:| Autoritzo la publicacié de les meves imatges.

Nom i Cognoms de l'interessat:

DNI:
Signatura:
A ,a
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18. LOPD | POLITICA DE PRIVACITAT:

¢ De conformitat amb lo establert a la normativa vigent de Proteccié de Dades de Caracter
Personal, I'informem que les seves dades seran incorporades al sistema de tractament
titularitat de I'Organitzador | UNIO CICLISTA TREMP amb la finalitat de
poder realitzar la gestié administrativa, comercial i d’altres activitats propies. El tractament
de les dades queda legitimat en base a la relacié contractual que ens uneix. Les seves
dades podran ser cedides exclusivament per a activitats necessaries per la correcta
execucio de la gestid i administracio interna de I'Organitzador, aixi com per obligacio legal.

¢ Aixi mateix, 'informem que I'Organitzador els podra adrecar informacio sobre noticies,
gestions o serveis que afectin a La Marxa.

e Tenen dret a accedir, rectificar i suprimir les dades, aixi com a altres drets, tal i com es
detalla a la informaci6 addicional. Pot consultar la informacié addicional i detallada sobre
Proteccié de Dades a I'apartat de Politica de Privacitat de la nostra pagina
web: www.lapallaresa.info

o Referent ala politica de privacitat, 'Organitzador assegura al participant, en tot cas,
I’exercici dels drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicid, en els termes
establerts en la legislacié vigent, mitjancant escrit dirigit al club organitzador

| Unio Ciclista Tremp a
I'adreca | c/ A.G.B.S. s/n (Pavell6 Juncar) o bé
per correu electronic a la segiient adreca | uctremp@gmail.com

e RELACIO DE PARTICIPANTS: L'organitzador haura de tenir a disposicio del cap de
dispositiu policial, abans de l'inici de la prova, un relacié definitiva d’inscrits amb les
dades personals de la inscripci6é, conjuntament amb el nUmero de dorsal, i estaran a
disposici6 del Servei Catala de Transit i de la Policia de la Generalitat Mossos
d’Esquadra, als efectes de control i vigilancia de la marxa ciclista, pel que fa sobretot
al comportament no competitiu dels seus participants ja que la celebracié d’aquests
tipus d’activitats esportives és de forma compartida amb la resta d'usuaris de la via.
En cas necessari, s’extrauran les seves dades personals d’inscripcié a fi de cursar,
en cas d'infraccio, la corresponent denuncia.
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